PHONG GIAO DUC VA PAO TAO HUMEN GERLAM
~ - TRUONG MAM NON CO

Lia tudi: MGB 3-4 tudi
Gido vién: Nguyén Thi Thao




3 Vach chuan

Khoang
cach 2m

Vach dich

. C06 chuc céac con
chdm chi luyén tap dé
c6 co thé that khée

manh nhé!

THE DUC VAN DONG
Bai tip: Truon theo hwéng thing

1. Chuan bi: + Phu huynh chuan bi vach xuét phat, vach dich
+ Trang phuc gon gang phu hop véi thoi tiét
2. Bai tap: Phu huynh hudng dan con tap bai van dong theo so do tap:

* Khéi dong: PH cho tré tap theo 101 bai hat “ Thé duc sang”

- Link bai khoi dong bai “Thé duc sang”

https://youtu.be/VcXWebskM88

* Bai tdp phat trién chung: PH huong din cac con tap cling cb cac dong tac dé bo tro
cho bai van dong

- Link bai tap phat trién chung theo nhac bai “ Bé khoe bé ngoan”
https://youtu.be/ySBPewFGVWy4

* Van déng Trweon theo huéng thang

- Tu thé chuan bi: Tir dau hang phu huynh hudng dan con di dén vach xuat phat khi co
hi¢u lenh chuan bi: Cti nguo’l nam sap xudng mit san mat nhin thang, 2 tay dé trudc
vach xuat phat 2 chan dudi thang

- Khi ¢6 hiéu Iénh “Truon’ thi dung luc ctuia ban tay trai miét xuéng san, co chan phai
day manh dua than nguoi vé trude, dong thoi co chan trai dé lay da, tay phai dua vé
trudc, tay trai gip trude nguc. Khi truon cac con luu ¥ nguc s& 4p sat xudng san ct nhu
vay cac con truon dén vach dich sau d6 dtimg day va di vé cudi hang ding.



https://youtu.be/VcXWebskM88
https://youtu.be/ySBPewFGVy4

